
แนวทางการคัดกรองและด าเนินงาน
สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ส าหรับผู้สูงอายุในพื้นที่
แว่นตา  ผ้าอ้อมผู้ใหญ่  ฟันเทียม รากฟันเทียม

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

วาระที่ 3.5
การประชุมชี้แจงแนวทางการขับเคล่ือนการด าเนินงาน “โครงการมอบของขวัญปีใหม่ พ.ศ.2566 ปีแห่งสุขภาพสูงวัยไทย”

18 มกราคม 2566



แว่นตา



การมองเห็น4
ค าถาม ท่านมีปัญหาใดๆ เกี่ยวกับดวงตาของท่าน เช่น การมองระยะไกล การอ่านหนังสือ หรือไม่

มีปัญหา : มีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาวะทางตา ให้ท าการประเมินสุขภาวะทางตา 5 ข้อ ต่อ

ไม่มีปัญหา : ปกติ



คัดกรอง
ความถดถอย 9 ด้าน

(การมองเห็น)

ประเมิน
สุขภาวะทางตา

VA
/Snellen 

Chart

จัดท า
โครงการฯ 
ขอรับ

งบประมาณ
กองทุน

หลักประกัน
สุขภาพระดับ
ท้องถิ่นหรือ
พื้นที่

กปท. 
สปสช.

มีปัญหา

ปัญหา
สายตา
ใกล้-ไกล

คลินิกผู้สูงอายุ

การคัดกรองและการด าเนินการ (แว่นตา)



การประเมินสุขภาวะทางตา
นับนิ้วในระยะ 3 เมตร ได้ถูกต้องอย่างน้อย 3 ใน 4 ครั้ง1

2 อ่านหนังสือพิมพ์หน้าหนึ่งในระยะ 1 ฟุต

3 ปิดตาดูทีละข้าง พบว่า ตามัวคล้ายมีหมอกบัง

สายตาระยะใกล้

สายตาระยะไกล

ต้อกระจก

4 ปิดตาดูทีละข้าง พบว่า มองเห็นชัดแต่ตรงกลาง
ไมเ่ห็นรอบข้าง หรือมักเดินชนประตู สิ่งของบ่อยๆ

ต้อหิน

5 ปิดตาดูทีละข้าง พบว่า มองเห็นจุดด ากลางภาพ
หรือเห็นภาพบิดเบี้ยว

จอประสาทตาเสื่อม



ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ แผ่นรองซับฯ แผ่นเสริมซึมซับ



การกลั้นปัสสาวะ7
ค าถาม ท่านมีปัสสาวะเล็ด หรือปัสสาวะราด จนท าให้เกิดปัญหาในชีวิตประจ าวันหรือไม่

มี : มีความเสี่ยงต่อภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ ให้ท าตรวจร่างกายประเมินอาการ, ส่งต่อคลินิกผู้สูงอายุ

ไม่มี : ปกติ



การคัดกรองและการด าเนินการ (ผ้าอ้อมฯ ฯลฯ)
คัดกรอง

ความถดถอย 9 ด้าน
(การกลั้นปัสสาวะ)

ตรวจร่างกาย
ประเมินอาการ

บันทึกข้อมูลใน 
3C

จัดท า
โครงการฯ 
ขอรับ

งบประมาณ
กองทุน

หลักประกัน
สุขภาพระดับ
ท้องถิ่นหรือ
พื้นที่

กปท. สปสช.

มีปัญหา

ตรวจพบการกลั้น
ปัสสาวะอุจจาระไม่ได้

คลินิกผู้สูงอายุ

ประวัติ
กลั้นอุจจาระไม่ได้

มีปัญหา
ราคากลาง (สปสช., 2565)

ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ 9.50 บาท
แผ่นรองซับการขับถา่ย 6.00 บาท
แผ่นเสริมซึมซับ 4.70 บาท



โปรแกรม LTC สปสช.

Care Plan
ฉบับเสนอคณะอนุฯ

กระบวนการ
- เขียน/เสนอโครงการ เพื่อขอรับการสนับสนุนผ้าอ้อมฯ

- คกก.กองทุนฯ พิจารณาอนุมัติ

เจ้าหน้าที่ อปท.
บันทึกอนุมตัิโครงการผ้าอ้อม

โปรแกรม 3C กรมอนามัย

โปรแกรม กปท.

ลงทะเบียนเอง

ข้อมูลจาก สปสช. 

1. กลุ่ม ก. ADL 0-6 
คะแนน 

1. กลุ่ม ก. ADL 0-6 
คะแนน 

ตรวจสอบเลขบัตร สิทธิ
ชื่อ-นามสกุล

(ส าหรับ อปท. 
ท่ียังไม่เข้าร่วมโครงการ LTC) 

2.กลุ่ม ข. ADL 7 – 11 คะแนน
(กลั้นปัสสาวะอุจจาระไม่อยู่) 

2. กลุ่ม ข. ADL 7 – 20 คะแนน
(กลั้นปัสสาวะอุจจาระไม่อยู่) 

แบบประเมินบุคคลที่มีภาวะปัญหา
กลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้

ตามผลการประเมินหรือข้อบ่งช้ีทางการแพทย์

จัดท า Care Plan หรือ แบบประเมินฯ ผ่านระบบ 3C
***ต้องเลือกกองทุนฯ

ส่งผลการได้รับอนุมัติ
ผ้าอ้อม

API (2) โปรแกรม 3C ส่งข้อมูลบุคคลรับผ้าอ้อม

API (1) โปรแกรม 3C ส่งเลขบัตรไปเช็ค     
พร้อมตรวจสอบสิทธิ พร้อมส่งช่ือ-นามสกุล

จะแยก 2 ประเภท
ฐานข้อมูล

(กลุ่มรับงบ LTC ) 

พิมพ์ CP / แบบประเมินฯ แนบกับเอกสารโครงการ

http://ltc.nhso.go.th/ltc/#/login

https://obt.nhso.go.th/obt/home

https://ltc.anamai.moph.go.th/1

2

2

3

4

กระบวนการบันทึกและเชื่อมต่อข้อมูลการจัดหาผ้าอ้อมส าหรับผู้ใหญ่ ผ่านโปรแกรม 3C

API (3) กรมอนามัย
รับผลการได้รับอนุมัติผ้าอ้อมฯ

5

6

(ไปตามกองทุนฯ ท่ีเลือก)

https://ltc.anamai.moph.go.th/



ฟันเทียม รากฟันเทียม



สุขภาพช่องปาก9
ค าถาม 1 ท่านมีความยากล าบากในการเคี้ยวอาหารแข็งหรือไม่

ค าถาม 2 ท่านมีอาการเจ็บปวดในช่องปากหรือไม่

มีอาการอย่างน้อย 1 ข้อ : มีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพช่องปาก ให้ทันตบุคลากรประเมินสุขภาพช่องปากต่อ

ไม่มีอาการทั้ง 2 ข้อ : ปกติ

* กรณีมีปัญหาความยากล าบากในการเคี้ยวอาหาร ให้ดูฟันในปาก
หากมีการสูญเสียฟันจ านวนมาก ให้รีบส่งพบทันตบุคลากรเพื่อประเมิน
ความจ าเป็นในการรับบริการฟันเทียม



การคัดกรองและการด าเนินการ (ฟันเทียม รากฟันเทียม)

คัดกรอง
ความถดถอย 9 ด้าน
(สุขภาพช่องปาก)

ตรวจช่องปาก

ฟันเทียม
มีปัญหาความยากล าบาก

ในการเคี้ยวอาหาร ไม่มีฟันท้ังปาก
หรือสูญเสียฟันมากกว่า 16 ซี่

รากฟันเทียม

มีฟันเทียมท้ังปากเดิม แต่ฟันเทียมหลวม
ไม่กระชับ สันเหงือกยุบตวั

มีปัญหา
สุขภาพช่องปาก

ผู้รับบริการทุกสิทธิการรักษา
สามารถรับบริการได้ท่ีโรงพยาบาลทุกแห่ง

เฉพาะผู้รับบริการสิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
สามารถรับบริการได้ท่ีโรงพยาบาล 214 แห่ง

รายชื่อโรงพยาบาล 214 แห่ง
ที่เข้าร่วมโครงการรากฟันเทียม



การก ากับติดตาม

แว่นตา
ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ แผ่นรองซับฯ 

แผ่นเสริมซึมซับ
ฟันเทียม รากฟันเทียม

กรมอนามัย
ประมวลผลข้อมูลจาก

ระบบ 3C (กรมอนามัย) และ
ระบบ กปท. (สปสช.)

กรมอนามัย
ประมวลผลข้อมูลจาก
ฐานข้อมูล HDC (สธ.)

ฟันเทียม (รายงานที่ 11.5+12.5)
รากฟันเทียม (รายงานที่ 13.36)

สสจ.
รายงานผลการด าเนินงาน
รายเดือนเข้าสู่ สป.สธ.

กยผ.
ประมวลผลข้อมูลรายเดือน



เอกสารเพิ่มเติม

แนวทางการด าเนินงานตามโครงการสนับสนุน
ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ ส าหรับบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง
และบุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะ

หรืออุจจาระไม่ได้ (สปสช.)

(ตัวอย่าง) โครงการคัดกรองความผิดปกติ
สายตาและแก้ไขปญัหาการมองเห็นไม่ชัด

ในกลุ่มผู้สูงอายุ

คู่มือการด าเนินงาน
โครงการฟันเทียม รากฟันเทียมเฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา

72 พรรษา 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2567
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